3.3 Распорядок и режим дня в МБДОУ № 44
Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

    Гармоничному физическому и полноценному психическому развитию ребенка способствует гибкий режим дня. Режим дня для детей предусматривает их разнообразную деятельность в течение всего дня в соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста детей, а также состояния их здоровья. Такой режим обеспечивает жизнеспособность и функциональную деятельность различных органов, создает условия для своевременного и правильного физического и полноценного психического развития, даёт возможность педагогам раскрыть индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого ребенка. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка. Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем выше его настроение и выше активность.

    Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе:

•
Примерного режима дня примерной образовательной программы  образования «Детство» под редакцией Авторы Т. И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой;

•
Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

     Режимы дня составлены с расчетом на 12-ти  часовое пребывание ребенка в МБДОУ.

***

   В МБДОУ разработаны режимы:

· На холодный и теплый периоды года;

· Щадящие режимы для детей после болезни, ослабленных;

· Индивидуальный режим для вновь поступающих детей;

· Двигательной активности на теплый и холодный периоды года;

(Варианты режимов представлены в Приложении 2)
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	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (познавательное развитие, социально-коммуникативное ,речевое развитие, физическое развитие, культурно-гигиенические навыки, самообслуживание)

Обед  (социально-коммуникативное , познавательное,  физическое развитие).  
	
	11.20 - 12.00

	Постепенный подем, воздушно-водные процедуры, обед
	12.00-13.00
	

	Подготовка ко сну (физическое развитие, познавательное развитие самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, , художественная литература, здоровье – воздушные ванны, закаливающее мероприятие «Льдинка» в сочетании с психогимнастикой засыпания, музыкотерапия)

Сон (физическое развитие)
	
	12.00-15.00

	Игровая деятельность

Непосредственная образовательная деятельность (по подгруппам)
	13.00-13.05

13.15-1320
	

	Игровая деятельность

Непосредственная образовательная деятельность (по подгруппам)
	14.00-14.05

14.15-14.20
	

	Подготовка ко сну, второй дневной сон
	14.30-16.00
	

	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие).
	
	15.00-15.15

	Непосредственно образовательная деятельность
	
	15.15- 15.20

15.30-15.35

	Полдник: (физическое, познавательное , социально-коммуникативное развитие).
	
	15.30-16.00

	Постепенный подъем, водные процедуры, воздушные процедуры
	16.00-16.15
	

	Полдник: (физическое, познавательное , социально-коммуникативное развитие).
	16.15-16.40
	

	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей, беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям.

 
	
	16.00-16.40

	Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитие), труд в природе и в быту (социально-коммуникативное, познавательное развитие), подвижные игры (физическое, познавательное развитие), ролевые игры  (познавательное, социально-коммуникативное, речевое развитие),  индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное, социально-коммуникативное), рисование на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическое развитие).
	16.40-18.00
	16.40-18.00

	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социально-коммуникативное развитие)
	18.00
	18.00


Требования к организации режима дня и образовательной нагрузке

        В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" и инструктивно-методическим письмом МО РФ № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

	Требования СанПиН
	По СанПиН
	Фактически

	Установленные часы приема пищи
	Интервал между приемами пищи 3-4 часа. 

12-часовое пребывание детей - 4-х разовое 
	Соблюдается

	Общая продолжительность прогулки
	3-4 часа
	3часа  20 мин 

	Сон дневной
	Не менее 3 часов
	3 часа 20 мин



	Продолжительность НОД:

В 1 половине дня / Во 2 половине дня
	5  минут/5 минут
	Соблюдается

	Перерыв между периодами НОД 
	Не менее 10 минут
	10 мин.


                                                                                   1 младшая группа ( с 2 до 3 лет)

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности

	6.00 – 8.00
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, социально-коммуникативное развитие);  беседы с детьми: (Социально-коммуникативное , речевое, познавательное развитие), наблюдения в природном уголке: (познавательное развитие);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познавательное , социально-коммуникативное развитие, игровая деятельность); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественно-эстетическое , познавательное , социально-личностное, речевое развитие,   игровая деятельность); подготовка к завтраку (социально-коммуникативное, познавательное, физическое развитие).

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика:   (области физическая развитие, игровая деятельность);  

	8.10-8.20
	 Подготовка к завтраку  (самообслуживание, социально-коммуникативное развитие).

	8.20-9.00
	Завтрак (самообслуживание, социально-коммуникативное развитие).

	9.00-9.10

9.20-9.30
	Развивающие  образовательные  ситуации на игровой основе
 ( по подгруппам)
	9.00-9.10

9.20-9.30
	Развивающие  образовательные  ситуации на игровой основе
( по подгруппам)
	9.00-9.10

9.20-9.30
	Развивающие  образовательные  ситуации на игровой основе
( по подгруппам)
	9.00-9.10

9.20-9.30
	Развивающие  образовательные  ситуации на игровой основе
( по подгруппам)
	9.00-9.10

9.20-9.30
	Развивающие  образовательные  ситуации на игровой основе
( по подгруппам)

	9.30-9.35
	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, социально –коммуникативное , познавательное, художественно-эстетическое развитие, речевое развитие) 
Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям


	9.30-9.35
	Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное, социально-коммуникативное развитие).
	9.30-9.35
	Подвижные игры

(физическое развитие, познавательное развитие)
Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное, социально-коммуникативное развитие).

	9.30-9.35
	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познавательное, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие )

Подвижные игры

(физическое развитие, познавательное развитие.)
	9.30-9.35
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное, социально-коммуникативное развитие)
Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная  работа с детьми по разным образовательным областям

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познавательное, социально-коммуникативное , художественно-эстетическое  развитие)

	
	Оздоровительные мероприятия : пальчиковая гимнастика, психогимнастика по методике «Чистяковой, лечебные игры Галанова, игровой массаж А.Уманской и Динейки (в чередовании в течении недели) (игра, физическое, социально-коммуникативное развитие)

	9.35-9.45
	2-й завтрак ( социально –коммуникативное , познавательное, художественно-эстетическое развитие , физическое развитие)

	9.45 -11.20
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социально-коммуникативное развитие, физическое развитие).

Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитие,) труд в природе и в быту, подвижные игры (физическое развитие, познавательное развитие), ролевые игры  (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие),  индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное развитие, речевое развитие), рисование на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическое развитие),  физкультура на улице 10-45-11.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познавательное, художественно-эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие)

Ароматерапия помещений эфирными маслами в сочетании с проветриванием

	11.20 -11.50
	Подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познавательное, художественно-эстетическое развитие, социально-коммуникативное развитие)

Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).  

	11.50-15.00
	Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, , физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, закаливающее мероприятие «Льдинка» в сочетании с психогимнастикой засыпания, музыкотерапия)

Сон (здоровье)

	15.00-15.15
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (физическое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие самообслуживание).
Самостоятельная игровая деятельность .

	15.15 -15.25
	Непосредственно образовательная деятельность
	15.15 -15.25
	Непосредственно образовательная деятельность
	15.15 -15.25
	Непосредственно образовательная деятельность
	15.15 -15.25
	Непосредственно образовательная деятельность
	15.15 -15.25
	Непосредственно образовательная деятельность

	15.25– 15.45
	Уплотненный полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	15.45 -16.00
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
	15.45 -16.00
	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей(игра, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-творческое  развитие)
	15.45 -16.00
	Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям.

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие)
	15.45 16.00
	Досуги, праздники музыкальные, творческие игры


	15.45 -16.00
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное развитие социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

	16.00 -18.00
	Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитие), труд в природе и в быту (познавательное, социально-коммуникативное развитие), подвижные игры (физическое развитие,  познавательное развитие), ролевые игры  (познавательное, социально-коммуникативное развитие),  индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное, социально-коммуникативное развитие), рисование на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическое развитие).

	18.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социально-коммуникативное развитие).


Требования к организации режима дня и образовательной нагрузке

        В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" и инструктивно-методическим письмом МО РФ № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

	Требования СанПиН
	По СанПиН
	Фактически

	Установленные часы приема пищи
	Интервал между приемами пищи 3-4 часа. 

12-часовое пребывание детей - 4-х разовое 
	Соблюдается

	Общая продолжительность прогулки
	3-4 часа
	3 часа

	Сон дневной
	Не менее 3 часов
	3 часа 20 мин



	Продолжительность НОД:

В 1 половине дня / Во 2 половине дня
	8-10 минут/8-10 минут
	Соблюдается

	Перерыв между периодами НОД 
	Не менее 10 минут
	10 мин.


Вторая  младшая группа ( с 3 до 4 лет)

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности

	6.00 – 8.00
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, речевое развитие);  беседы с детьми: (социально-коммуникативное, познавательное развитие), наблюдения в природном уголке: (познавательное развитие);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познавательное, социально-коммуникативное развитие, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественно-эстетическое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, игра); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, физическое, социально-коммуникативное, познавательное развитие)

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика: (физическое развитие, игра);  

	8.10-8.20
	 Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	8.20-9.00
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	9.00-9.15

9.25-9.40
	Развивающие  образовательные  ситуации на игровой основе
	9.00-9.15

9.25-9.40
	Развивающие  образовательные  ситуации на игровой основе
	9.00-9.15

9.25-9.40
	Развивающие  образовательные  ситуации на игровой основе
	9.00-9.15

9.25-9.40
	Развивающие  образовательные  ситуации на игровой основе
	9.00-9.15

9.25-9.40
	Развивающие  образовательные  ситуации на игровой основе

	9.40- 9.50
	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие).
Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям


	9.40-9.50
	Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное развиие, социально-коммуникативное развитие)

	9.40-9.50
	Подвижные игры

(физическое развитие, игра, здоровье, познавательное развитие)

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие)


	9.40-9.50
	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие)
Подвижные игры

(физическое развитие, познавательное развитие)
	9.40-9.50
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная  работа с детьми по разным образовательным областям

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, художетсвенно-эстетическое развитие)

	
	Оздоровительные мероприятия : пальчиковая гимнастика, психогимнастика по методике «Чистяковой, лечебные игры Галанова, игровой массаж А.Уманской и Динейки (в чередовании в течении недели) (игра, физическое развитие, речевое развитие)

	9.50
	2-й завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	9.50 -11.45
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социально-коммуникативное развитие).

Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитие), труд в природе и в быту, подвижные игры (физическое , познавательное развитие), ролевые игры  (познавательное, социально-коммуникативное развитие),  индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное, социально-коммуникативное развитие, рисование на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическое развитие),  физкультура на улице 10-45-11.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познавательное, художественно-эстетическое, социально-коммуникативное развитие).
Ароматерапия помещений эфирными маслами в сочетании с проветриванием

	11.45-12.30
	Подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет,  познавательное, художественно-эстетическое, социально-коммуникативное развитие).
Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное)   

	12.30-15.00
	Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, , художественная литература, закаливающее мероприятие «Льдинка» в сочетании с психогимнастикой засыпания, музыкотерапия, познавательное развитие, физическое развитие)

Сон (физическое развитие).

	15.00-15.25
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	15.25 – 15.40
	Полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие) .

	15.40-15.55
	Непосредственно образовательная деятельность
	15.45-16.00
	Непосредственно образовательная деятельность
	15.45-16.00
	Непосредственно образовательная деятельность
	15.45-16.00
	Непосредственно образовательная деятельность
	15.45-16.00
	Непосредственно образовательная деятельность

	15.55 -16.15
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным
	15. -16.30
	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей(игра, познавательное,  социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие)
	16.00 -16.30
	Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям.

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное,  социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)
	16.00 16.30
	Досуги, праздники музыкальные, творческие игры


	16.00 -16.30
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное,  социально-коммуникативное развитие)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

	16.15 -18.00
	Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитие), труд в природе и в быту (познавательное,  социально-коммуникативное развитие), подвижные игры (физическое развитие, познавательное развитие), ролевые игры  (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие),  индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие), беседы с детьми (познавательное развитие, речевое развитие), рисование на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическое развитие).

	18.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социально-коммуникативное решение).


Требования к организации режима дня и образовательной нагрузке (2-я младшая группа)

        В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" и инструктивно-методическим письмом МО РФ № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

	Требования СанПиН
	По СанПиН
	Фактически

	Установленные часы приема пищи
	Интервал между приемами пищи 3-4 часа. 

12-часовое пребывание детей - 4-х разовое 
	Соблюдается

	Общая продолжительность прогулки
	3-4 часа
	3 часа 40 мин. 



	Сон дневной
	2-2,5 часа
	2 часа 30 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	3-4 часа
	3 часа 17 мин

	Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Не превышает 30 мин.
	30 мин.

	Продолжительность непрерывной НОД:

В 1 половине дня / Во 2 половине дня
	Не более 15 мин./ - 
	15 мин./ -

	Перерыв между периодами НОД 
	Не менее 10 минут
	10 минут


                            Средний возраст (дети с 4 до 5 лет)

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности

	6.00 – 8.10
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, речевое развитие);  беседы с детьми: (социально-коммуникативное развитии,  познавательное развитие), наблюдения в природном уголке: (познавательное развитие);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познавательное,  социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественно-эстетическое развитие, познавательное,  социально-коммуникативное развитие, игра); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	8.10-8.20
	Утренняя гимнастика: (физическое развитие, игра);  

	8.20-8.30
	 Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное разивтие).

	8.30-8.50
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	8.50-9.00
	Подготовка к непосредственной  образовательной деятельности, свободные игры.(самообслуживание, познавательное,  социально-коммуникативное развитие)

	9.00-9.20


	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.20


	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.20


	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.20


	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.20


	Непосредственная образовательная деятельность

	9.20-9.30
	Подвижные игры (физическое развитие, познавательное развитие .)

	9.30-9.50
	Непосредственная образовательная деятельность
	9.30-9.50
	Непосредственная образовательная деятельность
	9.30-9.50
	Непосредственная образовательная деятельность
	9.30-9.50
	Непосредственная образовательная деятельность
	9.30-9.50
	Непосредственная образовательная деятельность

	9.50-10.00
	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познавательное,  социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие)

Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям


	9.50-10.00
	Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное,  социально-коммуникативное развитие, речевое развитие)


	9.50-10.00
	Подвижные игры

(физическое развитие, познавательное развитие, игра.)

Игры ролевые, дидактические 

(игра,  познавательное,  социально-коммуникативное развитие)


	9.50-10.00
	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познавательное,  социально-коммуникативное развитие, художетсвенно-творческое развитие)

Подвижные игры

(физическое развитие, познавательное развитие, игра,)
	9.50-10.00
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное,  социально-коммуникативное развитие)

Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная  работа с детьми по разным образовательным областям

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познавательное,  социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие)

	
	Оздоровительные мероприятия : пальчиковая гимнастика, психогимнастика по методике «Чистяковой, лечебные игры Галанова, игровой массаж А.Уманской и Динейки (в чередовании в течении недели) (игра, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие)

	10.00
	2-й завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие)

	10.00 -12.10
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социально-коммуникативное развитие).

Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитие), труд в природе и в быту, подвижные игры (физическое развитие, познавательное развитие), ролевые игры  (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие),  индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное,  социально-коммуникативное развитие, речевое развитие), беседы с детьми (познавательное,  социально-коммуникативное развитие,, речевое развитие), рисование на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическое развитие),  физкультура на улице 11-05-11.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познавательное,  социально-коммуникативное развитие,, художественно-эстетическое развитие)
Ароматерапия помещений эфирными маслами в сочетании с проветриванием

	12.10-12.50
	Подготовка к обеду (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, познавательное,  социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие)

Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет,  полоскание ротовой полости, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).  

	12.50-15.00
	Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, , художественная литература, закаливающее мероприятие «Льдинка» в сочетании с психогимнастикой засыпания, музыкотерапия)

Сон (физическое развитие)

	15.00-15.30
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, физическое развитие, труд, самообслуживание ,социально-коммуникативное развитие).

	15.30 – 15.50
	Полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	15.50 -16.30
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное,  социально-коммуникативное развитие)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным
	15.50 -16.30
	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей(игра, познавательное,  социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие)
	15.50 -16.30

16.00-16.20
	Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям.

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное,  социально-коммуникативное развитие)

Непосредственная образовательная деятельность
	15.50 -16.30
	Досуги, праздники музыкальные, творческие игры


	15.50 -16.30
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное,  социально-коммуникативное развитие)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

	16.30 -18.00
	Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитие), труд в природе и в быту (познавательное,  социально-коммуникативное развитие), подвижные игры (физическое развитие, познавательное развитие), ролевые игры  (познавательное,  социально-коммуникативное развитие),  индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное,  социально-коммуникативное развитие), рисование на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическое развитие).

	18.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социально- коммуникативное развитие).


Требования к организации режима дня и образовательной нагрузке (средняя группа)

        В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" и инструктивно-методическим письмом МО РФ № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

	Требования СанПиН
	По СанПиН
	Фактически

	Установленные часы приема пищи
	Интервал между приемами пищи 3-4 часа. 

12-часовое пребывание детей - 4-х разовое 
	Соблюдается

	Общая продолжительность прогулки
	3-4 часа
	3 часа 40 мин. 



	Сон дневной
	2-2,5 часа
	2 часа 10 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	3-4 часа
	3 часа 10 мин 

	Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Не превышает 40 мин.
	40 мин.

	Продолжительность непрерывной НОД:

В 1 половине дня / Во 2 половине дня
	Не более 20 мин./ - 
	20 мин./ -

	Перерыв между периодами НОД 
	Не менее 10 минут
	10 минут


Старший возраст ( дети с 5 до 6 лет)

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности

	6.00 – 8.10
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, социально-коммуникативное развитие);  беседы с детьми: (познавательное,  социально-коммуникативное развитие, речевое развитие), наблюдения в природном уголке: ( познавательное развитие);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познавательное,  социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (познавательное,  социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, игра); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	8.10-8.20
	Утренняя гимнастика: (физическое развитие, игра);  

	8.20-8.30
	 Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	8.30-8.50
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	8.50-9.00
	Подготовка к непосредственной  образовательной деятельности, свободные игры.(самообслуживание, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие)

	9.00-9.25


	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.25


	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.25
	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.25


	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.25
	Непосредственная образовательная деятельность

	9.25-9.35
	Подвижные игры (физическое развитие, игра)

	9.35-10.00
	Непосредственная образовательная деятельность
	9.35-10.00
	Непосредственная образовательная деятельность
	9.35-10.00
	Непосредственная образовательная деятельность
	9.35-10.00
	Непосредственная образовательная деятельность
	9.35-10.00
	Непосредственная образовательная деятельность

	10.00 -10.10
	Оздоровительные мероприятия : пальчиковая гимнастика, психогимнастика по методике «Чистяковой, лечебные игры Галанова, игровой массаж А.Уманской и Динейки (в чередовании в течении недели) (игра, здоровье, коммуникация)

2-й завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие,  социально-коммуникативное развитие).

	10.10 -12.20
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, познавательное,  социально-коммуникативное развитие).

Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитие), труд в природе и в быту, подвижные игры (физическое развитие, познавательное развитие), ролевые игры  (познавательное,  социально-коммуникативное развитие,),  индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие), рисование на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическое развитие),  физкультура на улице 11-05-11.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, 

познавательное,  социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие)

Ароматерапия помещений эфирными маслами в сочетании с проветриванием

	12.20-12.50
	Подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социально-коммуникативное развитие
Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье – полоскание ротовой полости, социально-коммуникативное развитие).  

	12.50-15.00
	Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, , художественная литература, закаливающее мероприятие «Льдинка» в сочетании с психогимнастикой засыпания, музыкотерапия)

Сон (физическое развитие)

	15.00-15.15
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (физическое развитие, самообслуживание, познавательное,  социально-коммуникативное развитие).

Самостоятельная игровая деятельность. (социально-коммуникативное развитие,  художественно-эстетическое развитие.)

	15.15-15.40
	Непосредственная образовательная деятельность
	15.15-15.40
	Непосредственная образовательная деятельность
	15.15-15.40
	Самостоятельная игровая деятельность.
	15.15-15.40
	Непосредственная образовательная деятельность
	15.15-15.40
	Самостоятельная игровая деятельность.

	15.40

-16.00
	Подготовка к полднику. Дежурство. (познавательное,  социально-коммуникативное развитие)
Полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	15.50 -16.30
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное развитие, социально-коммуникативное развиие)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным
	15.50 -16.30
	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей(игра, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, художетсвенно-эстетическое развитие)
	15.50 -16.30
	Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям.

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие)
	15.50 -16.30
	Досуги, праздники музыкальные, творческие игры


	15.50 -16.30
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

	16.30 -18.00
	Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитии), труд в природе и в быту (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие), подвижные игры (физическое развитие, познавательное развитие), ролевые игры  (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие),  индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие), рисование на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическое развитие).

	18.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей,  социально-коммуникативное развитие).


Требования к организации режима дня и образовательной нагрузке
        В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" и инструктивно-методическим письмом МО РФ № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

	Требования СанПиН
	По СанПиН
	Фактически

	Установленные часы приема пищи
	Интервал между приемами пищи 3-4 часа. 12-часовое пребывание детей – 
4-х разовое 
	Соблюдается

	Общая продолжительность прогулки
	3-4 часа
	3 часа 40 мин. 



	Сон дневной
	2-2,5 часа
	2 часа 10 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	3-4 часа
	3 часа 10 мин.

	Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Не превышает 45 мин.
	45 мин.

	Продолжительность непрерывной НОД:

В 1 половине дня / Во 2 половине дня
	Не более 25 минут

+ / +
	20-25  мин

+ /+

	Перерыв между периодами НОД 
	Не менее 10 минут
	15 минут и более


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Подготовительная к школе (дети с 6 до 7 лет)

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности
	Время
	Содержание 

непосредственно

образовательной деятельности

	6.00 – 8.20
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, социально-коммуникативное развитие);  беседы с детьми: (познавательное,  социально-коммуникативное развитие, речевое развитие), наблюдения в природном уголке: ( познавательное развитие);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познавательное,  социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (познавательное,  социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, игра); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	8.00-8.30
	Оздоровительные мероприятия : пальчиковая гимнастика, психогимнастика по методике «Чистяковой, лечебные игры Галанова, игровой массаж А.Уманской и Динейки, (в чередовании в течении недели). подготовка к утренней гимнастике ( физическое развитие, речевое развитие, познавательное развитие)

	8.30-8.30
	Утренняя гимнастика: (физическое развитие, игра);  

	8.30-8.50
	Подготовка к завтраку. Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	8.50-9.00
	Подготовка к непосредственной  образовательной деятельности, свободные игры.(самообслуживание, познавательное развитие, социально-коммуникативное  развитие)

	9.00-9.30

9.40-10.10


	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.30

9.40-10.10


	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.30

9.40-10.10


	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.30

9.40-10.10


	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.30

9.40-10.10


	Непосредственная образовательная деятельность

	10.10-10.20
	2-й завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	10.20-10.50
	Непосредственная образовательная деятельность
	10.20-10.50
	Непосредственная образовательная деятельность
	10.20-10.50
	Непосредственная образовательная деятельность
	10.20-10.50
	Непосредственная образовательная деятельность
	10.20-10.50
	Непосредственная образовательная деятельность

	10.50 -12.30
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социально-коммуникативное развитие).

Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитие), труд в природе и в быту, подвижные игры (физическое развитие, познавательное развитие), ролевые игры  (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие),  индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное, социально-коммуникативное развитие), рисование на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическое развитие),  физкультура на улице 12-00-12.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познавательное, художественно-эстетическое развитие)

Ароматерапия помещений эфирными маслами в сочетании с проветриванием

	12.30-13.00
	Подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познавательное, художественно-эстетическое развитие)

Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье – полоскание ротовой полости, социально-коммуникативное развитие).  

	13.50-15.00
	Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, , художественная литература, закаливающее мероприятие «Льдинка» в сочетании с психогимнастикой засыпания, музыкотерапия)

Сон (физическое развитие)

	15.00-15.35
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие).

Самостоятельная игровая деятельность. (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие , художественно-эстетическое развитие).

	15.35 – 15.50
	Подготовка к полднику. Дежурство. (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие)

Полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие).

	15.50 -16.20
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным
	15.50 -16.30
	Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей(игра, познавательное, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие)
	15.50 -16.30
	Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям.

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное, социально-коммуникативное развитие)
	15.50 -16.30
	Досуги, праздники музыкальные, творческие игры


	15.50 -16.30
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познавательное, социально-коммуникативное развитие)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям

	16.20 -18.00
	Прогулка: наблюдение в природе (познавательное развитие), труд в природе и в быту (познавательное, социально-коммуникативное развитие), подвижные игры (физическое развитие, познавательное развитие), ролевые игры  (познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие),  индивидуальная работа по развитию движений (физическое развитие), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познавательное, социально-коммуникативное развитие), беседы с детьми (познавательное, речевое развитие), рисование на асфальте, на мольбертах (художественно-эстетическая деятельность).

	18.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социально-коммуникативное развитие).


Требования к организации режима дня и образовательной нагрузке (подготовительная к школе группа)

        В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" и инструктивно-методическим письмом МО РФ № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»

	Требования СанПиН
	По СанПиН
	Фактически

	Установленные часы приема пищи
	Интервал между приемами пищи 3-4 часа. 12-часовое пребывание детей - 4-х разовое 
	Соблюдается

	Общая продолжительность прогулки
	3-4 часа
	3 часа 20 мин. 



	Сон дневной
	2-2,5 часа
	2 часа 

	Самостоятельная деятельность детей
	3-4 часа
	3 часа 

	Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	Не превышает 90 мин.
	90 мин.

	Продолжительность непрерывной НОД:

В 1 половине дня / Во 2 половине дня
	Не более 30 минут

+ / +
	30    мин

+ /+

	Перерыв между периодами НОД 
	Не менее 10 минут
	10 минут 


